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MOIZI Produkte erhalten

AGR Zertifizierung

Der Mensch sitzt heutzutage wesentlich mehr als noch vor ein paar Jahren. Ob in der Schule, im Biiro
oder vor dem Fernsehen. Sitzen gilt als grof3e Belastung fiir den Riicken. Der haufigste Grund fiir
Krankschreibungen hierzulande, sind Riickenprobleme. Dabei nutzen die Betroffenen u.a.
Rickenschulen und Physiotherapie. Hier lernen Sie viel Uber rlickengerechtes Verhalten. Aber wissen die
Betroffenen worauf man bei der Anschaffung riickengerechter Alltagsprodukte achten muss und wie
diese Produkte beschaffen sein sollen? Hier leistet die “Aktion gesunder Riicken” e.V. seit 1994
Aufklarungsarbeit.

In Zusammenarbeit mit Kooperationspartner medizinischer Fachwelt, dazu gehéren die beiden groften
deutschen Rickenschulverbénde, der Bundesverband der deutschen Riickenschulen (BdR) e.V. und
das Forum Gesunder Riicken-besser leben e..V. sowie viele namhafte medizinische Berufsverbénde
verschiedener Fachrichtungen, werden von der AGR Informationen gebiindelt und an Betroffene,
Mediziner, Therapeuten und Industrie weitergegeben.

Durch diese sehr intensive Aufklarungsarbeit und die Priifung von Produkten auf riickengerechte
Alltagstauglichkeit durch eine unabhéngige, fachlich versierte Jury konnte sich die AGR im Laufe der
Jahre, besonders beim Endverbraucher, als kompetente und hilfreiche Orientierungshilfe bei
riickengerechten Produkten etablieren.

Weitere Informationen zur AGR unter www.agr-ev.de

Im Mé&rz 2005 wurden der Kinder- und Jugendschreibtisch MOZI 5 sowie die beiden Bewegungs-
stlihle MOIZI 6 und MOIZI 7 einer Prifungskommission, bestehend aus Medizinern und Therapeuten,
der “Aktion gesunder Riicken” e.V. vorgestellt. Alle drei Produkte wurden durch die Kommission als
ergonomisch vorbildliche Produkte ausgezeichnet und erhielten das Gutesiegel der AGR.
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MOIZI Mébel GmbH
Warburgerstr. 37

D-33034 Brakel
Tel. 052 72/37150
MOIZI 5
MOIZI 6 mit gepolsterter Sitzflache Fax 052721371523
MOIZI 7 mit gepolsterter Sitzflache
Gepriift und empfohlen durch das moebel@moizi.de

L1 ] Forum Gesunder Riicken-besser leben e.V. L.
und dem Bundesverband der deutschen Riickenschulen (BdR) e.V.. www.moizi.de
ru Weitere Infos bei:
AGR e.V., Postfach 103, 27443 Selsingen, www.agr-ev.de

empiohlen

Gesund sitzen und arbeiten

mit MOIZI

Gerade zur Zeit der Einschulung, in der sich die Kinder in einer wichtigen Wachstumsphase befinden
und einen besonders ausgepragten Bewegungsdrang haben, sind sie gezwungen in der Schule
stundenlang still zu sitzen. Auf Sttihlen und an Tischen, die weder auf ihre Kérpergrolie noch auf ihr
Bewegungsbedirfnis abgestimmt sind. Hinzu kommt noch die Zeit, die Zuhause bei Schulaufgaben oder
vor dem Computer sitzend verbracht wird. Beste Voraussetzungen fir Haltungsfehler und Riicken-
beschwerden, die schon im Grundschulalter eher die Regel als die Ausnahme sind. Lt.Umfrage des
BKK-Bundesverbandes 2004 leiden 53% der Schiler bereits unter Riickenschmerzen!

Ergonomisch richtige Mobel, die das natiirliche Bewegungsverhalten des Kindes unterstiitzen und
mitwachsen, kdnnen dem vorbeugen. Denn nur wer richtig sitzt, kann auch konzentriert und entspannt
lernen.

Mit dem Kinder- und Jugendschreibtisch MOIZI 5 sowie den Bewegungsstihlen MOIZI 6 und
MOIZI 7 bietet die MOIZI MObel GmbH eine AGR-zertifizierte Stuhl- Tischkombination an, welche die
entwicklungsgerechte Arbeitshaltung von Kindern und Jugendlichen beim lernen, spielen und bei
Tatigkeiten am PC férdert.

Bei allen drei Produkten wurde viel Wert auf eine sichere, langlebige und benutzerfreundliche
Konstruktion gelegt. Damit schafft MOIZI gesunde Spiel-, Lern- und Arbeitsbedingungen fiir jedes
Alter und jede KorpergroRe. Diese Bedingungen kénnen den hohen ergonomischen Anforderungen
des menschlichen Korpers standhalten und unterstiitzen die korperliche Entwicklung.
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Kinder- und Jugendschreibtisch

MOIZI 5

Wichtiges Merkmal des Kinder- und Jugendschreibtisches MOIZI 5 ist seine leicht anwendbare
Hohenverstellung von 58 cm-79 cm. Bei Bedarf kann eine nachristbare Arbeitshéhenverstellung
von 85 cm eingesetzt werden. Dadurch wachst der Schreibtisch iber die Jahre mit dem Kind mit.
Wenige Handgriffe gentigen, um ihn auf die individuellen Kérpermalie einzustellen bzw. regelmalRig neu
auszurichten, da Kinder schnell wachsen.

Um UbermaRigen Belastungen der Nackenmuskulatur vorzubeugen, die bei Tatigkeiten an ebenen
Flachen entstehen kdnnen, lasst sich die Arbeitsflache stufenlos neigen. An der unteren Kante der
Platte verhindern zwei getrennte, absenkbare Leisten, dass Gegensténde bei Schragstellung herunter-
fallen. Mit seiner ArbeitsflachengroRe (Breite 118 cm xTiefe 60 cm) hietet MOIZI 5 genligend Beweg-
ungsfreiheit. Mit seitlichen Erweiterungen lasst er sich sogar auf eine Breite von 178 cm vergrofern.

Mittlerweile zum Standard gehort fur Schiler der Umgang mit dem Computer. Deswegen lasst sich der
MOIZI 5 problemlos zu einem PC-Arbeitsplatz umriisten. Um den notwendigen Sehabstand zum
Monitor zu erreichen, steht ein absenkbares, seperat hohenverstellbares Element zur Verfiigung. Die
Absenkung des Elementes fordert den nattrlichen Sehwinkel nach unten und entlastet damit die
Halswirbelsdule. Weitere funktionale Erganzungselemente, wie Tischplattenerweiterung oder Ablagen,
erhéhen den Arbeitskomfort und sorgen dafir, dass der Schreibtisch weit Giber die Schulzeit hinaus
genutzt werden kann.

MOIZI 5 - Einsteiger MOIZI 5 - Erweiterung MOIZI 5 - Computer
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Bewegungsstiihle

MOIZI 6 und MOIZI 7

Mit den Bewegungsstiihlen MOIZI 6 und MOIZI 7 wird der Schreibtsich zu einem ergonomisch gut
gestalteten Arbeitsplatz fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Beide Stilhle passen sich den
korperlichen Veranderungen wahrend der Wachstumsphase an.

Die Kufenkonstruktion der Stihle unterstiitzt durch flieBemde Bewegungen das aktiv-dynamische
Sitzverhalten, animiert den Nutzer seine Sitzhaltungen haufig zu verandern und kommt damit dem
natirlichen Bewegungsdrang entgegen. Das fiihrt zu einer An- und Entspannung der Riickenmus-
kulatur. Die Muskulatur wird trainiert, der Haltungsapparat mobilisiert und die Durchblutung verbessert.
Konzentration und Leistungsfahigkeit bleiben langer erhalten.

In der vorderen Kufenposition, der Arbeitshaltung, wird das Sitzen mit gedffneten Sitzwinkel und
aufgerichteten Riicken geférdert. Die hintere Kufenposition, die Ruheposition, erlaubt ein entspanntes,
riickenentlastendes Zuriicklehnen. Dabei passt sich die Riickenlehne den anatomischen Schwingungen
der Wirbelséule an, ohne Druckstellen zu erzeugen. Bereits beim Hinsetzen gewéhrleistete das unterhalb
der Sitzflache angebrachte Dampfungssystem eine wirkungsvolle Sitztiefenfederung, auch in der
untersten Sitzposition.

Neben einer Hohenverstellung der Riickenlehne,kann auch die Sitztiefe bei beiden Stiihlen stufenlos
eingestellt werden. Die Sitzh6heneinstellung des MOIZI 6 reicht von 34 cm-46 c¢m, die des MOIZI 7 von
45 cm-55,5 cm. Damit sind sie nicht nur fir Kinder oder Jugendliche, sondern auch flir Erwachsenen
geeignet. Sitz und Lehne sind anatomisch geformt und gewahrleisten ein rlickengerechtes Sitzen.

Rickenlehne-héhenverstellbar  Sitzhéhe-héhenverstellbar Sitztiefe-tiefenverstellbar



